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Voir document pdf « 3. St André-Dormillouse.pdf »
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Du Sire au Semnoz

« Présentation générale
« Conditions météo

« Horaires de vol

« Points de repere

* Points clés du vol

« Options possibles
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Présentation générale

+ Massif des Bauges

» Bordure ouest des Bauges, entre Chambéry et Annecy

» Site en bordure de plaine donc pas trés engagé

* Enbordure de la CTR de I'aéroport de Chambéry => ne pas s’avancer devant

» Décollages possibles : Sire en Sud ou Sud-Ouest, Revard et Semnoz en Ouest
* Sire montée a pied, Revard petit

Conditions météo

+ Site orienté Ouest => Vent de S a O faible

* Nécessite de I'instabilité basse couche car site pas trés haut

* Plaf 1800-1900 idéalement (peut se faire avec moins ... 1600-1700)
+ Dans I'aprés-midi, la brise s’installe venant du nord

Horaires de vol

» Site orienté ouest => décollage a partir de 12H30 minimum, 13H30 standard, peut voler
tard

Points de repere
Du sud au Nord

Reliefs :
e Croix du Nivolet a 'extréme sud
+ Décollage du Sire
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Mont Revard
Montagne de Bange
Pont de I'Abime
Massif du Semnoz
Lac d’Annecy

Villes / Villages :

Chambery
Mouxy

Saint Offenge
Cusy

Gruffy
Seynod
Annecy

Points clés du vol

Décoller et sortir pour se mettre au-dessus des reliefs

Du sud au nord

Passage du Revard : si la tendance est un peu nord ou que la brise est installée, ne pas se
mettre sous le vent du Revard

Saut vers Bange : raccrochage sur le petite ferme avent le Col de Cochette — 1500 m
minimum

Montagne de Bange : avancer en restant positionné au-dessus

Saut vers le Semnoz : idéalement, quitter Bange vers 1600 mini (mais ¢a peut passer a
partir de 1400) ... possible thermique a la Sortie de Bange ... continuer s’il n’y est pas et
assez de hauteur

Raccrochage du Semnoz : le raccrochage peut se faire trés bas sur I'épaule du Semnoz,
avec potentiellement une alimentation en brise sur la face nord. Grattage obligé pour
remonter en haut du Semnoz

Balise du Semnoz : a la ligne électrique, aprés le décollage du Semnoz

Du nord au sud

Saut du Semnoz vers Bange : idéalement 1800 m au départ du bout du Semnoz (¢a peut
passer en dessous 1700) ... bien travailler en thermique au raccrochage de Bange ... ou
avancer s’il N’y a rien

Saut de Bange au Revard : idéalement 1600-1700 ... le raccrochage se fait sur I'épaule
orienté nord au-dessus de la route

Vol aller retour : https://xcplanner.appspot.com/?I=fr&p=g%7DkuG_jlc%40wwf%40q%7CYf_d
%40bzY &s=20.0&a=0

Options possibles

Retour par le Roc des Beeufs et Margeriaz

Saut du Semnoz au Roc des Beeufs : idéal 2000 ... peut passer a 1900 mais il faut étre sur
de sauter le sommet du Semnoz

Remonter du Roc des Beeufs : en soaring dans la brise jusqu’a la premiére ligne, puis en
thermique

Saut du Roc des Beoeufs vers Margeriaz : 2200 idéal, mais peut passer a 1900, quitte a faire
un détour par Chabert. Raccroche trés bas dans la brise sur la Margeriaz

Remontée de la la Margeriaz en créte a Mouette

Saut de la Margériaz vers le Sire : 2400 m !

Points : https://xcplanner.appspot.com/?I=fr&p=ydouGellc%40epc%40kzYpmAqiNb%60a%40~
%7D%5B0%40xgL&s=20.0&a=0 => peu d’intérét au niveau point
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Elargissement par La Forclaz
* Transition Roc des Beoeufs — Forclaz : partir a 1700 idéal (¢ca passe a mois 1500-1600 ...
mais il y a le Lac) ... plus on est haut, plus on peut partir de loin. Le point de raccroche se
repeére facilement : deux barre rocheuses horizontales sous la Forclaz
* Passage Forclaz — Dent de Lanfon : Transition Rocher du Roux Lanfonnet : 1550 min,
Transition Lanfonnet — Lanfon : 1800 min

* Lanfon 2000 idéal, mais ¢a passe a 1800. On peut raccrocher trés bas dans la brise au
Roc de Boeufs

https://xcplanner.appspot.com/?|=fr&p=0qsnuGk%60Ic%40ilb%40c_%5B%7DPihZwnd%60I
%40vmm%40%7C%7Bg%40%60%60%40f _L&s=20.0&a=0

Retour par le Verrier
* Transition Verrier — Semnoz : 2400 idéal, mini 2000
* Raccrochage au Semnoz

https://xcplanner.appspot.com/?|=fr&p=0qsnuGk%60Ic%40ilb%40c_%5B%7Bh%40kf
%5BugqQfwNtdn%40fra%40~cGx%7BD&s=20.0&a=0
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Présentation générale

* Massif de la Chartreuse

* Bordure Est de la Chartreuse, entre Grenoble et la Savoyarde
» Site en bordure de vallée donc pas tres engagé

» Décollages possibles : Saint Hilaire

Conditions météo

» Site orienté Est => Vent faible, pas de SO a NO
* Nécessite de l'instabilité basse couche car site pas trés haut
+ Plaf 2200 idéalement

Horaires de vol
» Site orienté est => décollage a partir de 11HO0 minimum, 12H00-13H00 standard
Noms des reliefs

Du sud au Nord :
» Grenoble
* Fort du Saint Eynard
* Montagne du Saint Eynard
* Combe de Manival
* Dent de Crolle
+ Créte de I'Alpette
+ Cirque de Saint Méme
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* Le Pinet / Rocher de Belles Ombres
* Le Granier

Points clés du vol
Décoller et sortir pour se mettre au-dessus des reliefs

+ Saut de la combe de Manival : endroit embouteillé, parfois un peu difficile de sortir. 1300
au-dessus des virages permet de passer. Raccrochage en face, dans les thermiques de la
premiére épaule pour se remettre au-dessus du relief

+ Créte a mouette jusqu’au Saint Eynard et retour jusqu’a Manival

» Refaire un plein a I'entrée de la combe a 1700 pour pouvoir sauter sur I'épaule nord de la
combe

* Refaire un plein 1800 sur I'épaule nord pour se jeter sous la dent de Crolles

* Remonter la dent de Crolles pour se remettre au-dessus des reliefs

» Créte a mouette jusqu’au Granier ... couper éventuellement avant d’arriver au Granier pour
basculer sur la face Ouest (en fonction de I'horaire)

* Retour en créte a Mouette. Passage possible par les bas reliefs avec la brise qui descend
vers Grenoble

Vol aller-retour : https://xcplanner.appspot.com/?I=fr&p=_jpsGih%7Db%40%7ChM~%7CWmmI
%40au_%40ni%5DxyE&s=20.0&a=0

Options possibles
Passage Par Theys

* Revenir rechercher le thermique c6té sud du Granier, puis a 2400 idéalement, passer au-
dessus des rochers de Belles Ombres pour traverser la vallée et aller taper le sommet de
Saint Genis.

* Siun peu bas au départ de la transition, on peut passer par Brame Farine

* Refaire un plein sur Saint Genis 1200 mini puis Se laisser ensuite glisser le long du relief
pour revenir a Lumbin avec la brise

Triangle FAI si balise correct a Theys : https://xcplanner.appspot.com/?I=fr&p=_jpsGih%7Db
%40%7ChM~%7CW%7Dql%400%7B_%40z2%7D%5EwhHIH%60rL&s=20.0&a=0

Passage Par Belledone
* Sur Saint Genis, refaire un plein 1800 pour se jeter sur Belledone

* Remontée vers le nord jusqu’aux Sept Laux en restant au-dessus des reliefs avant de se
jeter vers Lumbin

Triangle FAI : https://xcplanner.appspot.com/?1=fr&p=_jpsGih%7Db%40lmMbnXwak%40_oa
%40%7C%60j%40%7BgQimKp%7DV&s=20.0&a=0
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